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Después del enorme éxito que tuvo La antidieta en formato grande, por fin un libro en el que se exponen de manera clara y sensata los principios fundamentales que deberían regir nuestra alimentación. Siguiendo las indicaciones de La antidieta, este libro consigue que la alimentación se ajuste al ritmo del organismo para producir unos resultados óptimos: más salud, más energía y el peso ideal en forma permanente.
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